
第三十八期青共校选做题复习资料

“平语近人”用典整理

01 “一枝一叶总关情”

1.衙斋卧听萧萧竹，疑似民间疾苦声，些小吾曹州县吏，一枝一叶总关情。

——郑板桥

（在衙中，官府之中，听见外面的萧萧的竹声，好像我听到的是民间的百姓

的呻吟之声。我们这些地方上的州县小吏，外面的这些竹子，无论哪一枝哪一叶，

都关乎着我的感情。表达了非常深切的爱民之情。）

2.政之所兴在顺民心，政之所废在逆民心。——《管子》

3.利民之事，丝发必兴；厉民之事，毫末必去。——清•万斯大《周官辨非》

（有利于百姓的事，再小也是大事；危害百姓的事，再小也是大事。）

02 “治国有常民为本”

1.治国有常，而利民为本。——汉•刘安《淮南子•氾论训》

（治理国家的原则，最根本的就是要利民。）

2.见善则迁，有过则改。——《周易》

（你要看见自己不如别人的地方，看见别人比自己更好的这些地方，那你就

要向他学习。当你发现自己有些事情做错了，有些事情做得不够好的时候一定要

改正，要不怕改正错误。“见善则迁，有过则改”，你才能不断地进步，才能做

一个君子。那放到今天就是我们才能做一个合格的、更好的公民。）

3.水能载舟，亦能覆舟。——《荀子•王制》

03 “国无德不兴”

1.德不孤，必有邻。

2.国无德不兴，人无德不立。——习近平

3.四维不张，国乃灭亡。——《管子》

（何谓四维？一曰礼，二曰义，三曰廉，四曰耻。那“维”的本义是指系东

西的大绳子，也引申为一切事物赖以固定的东西。而“国有四维”，也就是说治

国有“礼义廉耻”这四大纲纪，而这四大纲纪一旦有所缺失，国家就会陷入比较



危险的境地。而一旦这四大纲纪全部废弛了，国家就有可能面临灭亡的绝境。所

以，这就是“四维不张，国乃灭亡”的本义了）

4.大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。——《礼记•大学》

（“明明德”指的是彰显光明美好的德行。而“亲民”，指的是要将这种光

明、美好的德行推及到民众身上，然后共同达到道德修养的最高境界，也就是“止

于至善。”）

5.格物致知，诚意正心，修身、齐家、治国、平天下。——《礼记•大学》

04 “国之本在家”

1.天下之本在国，国之本在家。 ——《孟子》

（天下、国、家的根本在于每一个家庭，而每一个家庭的根本在于我们每个

人自身。每一个人都应当以敬畏的态度努力做一个好人，做好自己，然后才能够

建设和谐美满的家庭，而家庭和谐美满了，那么国家才能够做到秩序井然，天下

才能够太平。）

2.爱子，教之以义方。——《左传》

（如果一个人真的爱自己的孩子的话，那就应当用道义来引导他）

3.爱之不以道，适所以害之也。——《资治通鉴》

（如果你不用道义来引导孩子，不用道义来爱孩子，那就不是爱孩子，反而

是害了他）

4.玉不琢，不成器。——《三字经》

5.养不教，父之过。——《三字经》

6.积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃。——《周易·文言》

（那些常常做好事的人家一定会福泽深厚，那些常常做坏事的人家一定会遭

到祸殃）

05 “报得三春晖”

1.慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得

三春晖。——唐•孟郊《游子吟》

2.人亲其亲，长其长，而天下平。——《孟子》

（只要人人各自亲爱自己的亲人，各自尊敬自己的长辈，那么天下自然就可

以太平了。）



3.弟子规，圣人训，首孝悌，次谨信。泛爱众，而亲仁，有余力，则学文。

父母呼，应勿缓，父母命，行勿懒。父母教，须敬听，父母责，须顺承。

4.是臣尽节于陛下之日长，报养刘之日短也，乌鸟私情，愿乞终养。臣五祖

母无以至今日，祖母无臣无以终余年。——李密《陈情表》

5.百善孝为先，鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。

06 “只留清气满乾坤”

1.见贤思齐焉，见不贤而内自省也。——《论语》

（见贤思齐，就是向有贤德的人看齐，向有贤德的人去学习；看见那些德行

不好的人，要反省自身，是不是有类似的表现。这是修身过程中非常重要的环节。）

2.与人不求备，检身若不及。——《尚书》

（对于别人不求全责备，检查自己总觉得像是有某些不足。）

3.从善如登，从恶如崩。——《国语》

4.不要人夸颜色好，只留清气满乾坤。——王冕《墨梅四首》（其三）

07 “绝知此事要躬行”

1.纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。

2.耳闻之不如目见之，目见之不如足践之。

3.功崇惟志，业广惟勤。——《尚书》

（要想成就大的事业，一定要立大的志向，一定要勤奋。志不能够仅仅是轻

描淡写，它要付出艰苦的努力，而且要笃行。）

注：习近平总书记特别崇尚行动，崇尚实践。在梁家河，青年习近平什么活

都干，挑粪、种地、打坝等等。虽然吃了很多苦，习近平总书记后来回忆说：“那

段经历让我受益匪浅”。

4.积土而为山，积水而为海。——《荀子》

（山再高，也是一抔土一抔土累积而成的；水再深，也是一滴水一滴水汇集

而成的。不论是伟大的人，还是平凡的人，都要通过坚持不懈地努力才能够达成

远大的目标。）

5.空谈误国，实干兴邦。——《日知录》

（这句话出自明末清初著名思想家顾炎武的《日知录》当中。明朝灭亡的一

个重要原因就是大家崇尚清谈，各级人员都不干实事，政务全部荒废。所以，清



谈误国是一个千古的教训。）

08 腹有诗书气自华

1.腹有诗书气自华，最是书香能致远。

2.学如弓弩，才如箭镞。——清•袁枚《续诗品》

（学问就像弓一样，是发力的，才华像箭头一样，是刺穿的。有了弓，有了

箭，再加上见识做引领，这样才能够一举中的，射中目标。）

3.独学而无友，则孤陋而寡闻。——《礼记》

（独学就是一个人学习，没有朋友跟你一起切磋琢磨，那就会有两个后果：

一个是孤陋，第二个是寡闻。一个人既学识浅薄又见识不广，就很容易成为井底

之蛙，就会固步自封，就会夜郎自大，就很难再进步了。）

4.博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》

（博学，就是广泛地学习；审问，就是仔细地询问；慎思，就是努力地思考、

谨慎地思考；明辨，就是清楚地分辨；笃行，就是忠诚地践行。这五个层次，彼

此之间是相互递进的关系。）

5.众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。——辛弃疾《青玉

案·元夕》（习近平总书记推荐的学习的最高境界）

09 “恶竹应须斩万竿”

1.新松恨不高千尺，恶竹应须斩万竿。——唐·杜甫

（要想让小松树茁壮成长，就必须要清除伴生的恶竹。这就像是官场的风气，

如果腐败、疲沓的风气不除，廉洁、高效的风气就难以确立。）

2.善除害者察其本，善理疾者绝其源。——唐·白居易《策林》

（能够找到灾害根源的人才是真正善于消除灾害的人，能够找到病根，并且

去除病根的医生才是真正会治病的好医生。其核心含义就是要做到正本清源，解

决问题要从源头下手。）

3.心不动于微利之诱，目不眩于五色之惑。

（“微利”是指小利，贪小便宜的人无法达成高远的目标。“五色”典故出

自老子《道德经》，五色令人目盲，五音令人耳聋，五味令人口爽。如果好看的、

好听的、好吃的东西过度摄入，就会损害视力，损害听力，还会让我们长胖。因

此，我们不要被这些表面化的东西所诱惑、所迷惑。这其实就是古人所说的“慎



微”。）

10 “天下之治在人才”

1.致天下之治者在人才。——胡瑗《松滋县学记》

2.为政之要，惟在得人。——《贞观政要》

3.才者，德之资也；德者，才之帅也。——《资治通鉴》

（意思是德行和品德是才华的统帅，而才华和才能是德行的辅助因素。才华

固然很重要，德行更加重要，要做到德才兼备，以德为先。）

4.相必起于州部，猛将必发于卒伍。——《韩非子》

（意思是要想做宰相，必须首先从州部这样的基层官员做起。要想做大将，

首先得学会做副将、做小将，甚至从班、排、连、营，一级一级做起来。）

5.盖有非常之功，必待非常之人。——《汉书》

（意思就是要成就伟大的不寻常的功业，必须要有、要等待、要依靠非同寻

常的人才。）

11 “咬定青山不放松”

1.志之所趋，无远勿届，穷山距海，不能限也。志之所向，无坚不入，锐兵

精甲，不能御也。——清•金缨《格言联璧》

（一个人如果有远大的志向，他的志向所归，就没有不能到达的地方，即使

是山和海的尽头，也不能限制；他的志向所指，没有攻不破的壁垒，即使是精兵

坚甲，也不能抵御志向的力量。）

2.位卑未敢忘忧国。——宋•陆游《病起书怀》

（体现的是一种对国家、对民族前途命运的大关怀，是一种伟大的精神力量。）

3.咬定青山不放松，立根原在破岩中。千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。

——郑板桥《咏竹》

（竹子的精神就是顽强而潇洒。它不是生活在肥沃的泥土上，而是从石头缝

里钻出来，紧紧咬住青山，挺立起来，这是何等地坚韧而顽强！无论经历怎样的

风雨，我依然挺立不动，这就是潇洒呀！这才是我们中国人的气派，独立而坚强！）

12 “天下为公行大道”

1.有朋自远方来，不亦乐乎。——《论语》

（这句话的本意是说，那些志同道合的人，从各个方向、从各个地方会聚到



自己身旁，难道不是一件非常高兴的事吗？这既是一种对朋友的呼唤、一种对朋

友的欢迎，也是孔子召唤人才的一种气派。这句话体现了中国人民敞开宽广的胸

怀、广交天下朋友的良好愿望。）

2.立天下之正位，行天下之大道。——《孟子》

（中国文化历来追求美美与共、计利当计天下利、合作共赢的外交目标。各

美其美、美人之美、美美与共、天下大同。只有做到互惠互利、合作共赢，才能

收到一加一大于二的效果。）

3.万物并育而不相害，道并行而不相悖。——《礼记》

（世间万物，都在共同成长、共同发育。虽然共处一个环境，但是我们不会

因为自己的成长妨害对方的成长，我们要并行不悖。）



习近平总书记寄语青年整理

 2013 年 5 月 2 日，给北京大学考古文博学院 2009 级本科团支部全体同学的

回信

中国梦是国家的梦、民族的梦，也是包括广大青年在内的每个中国人的梦。

“得其大者可以兼其小。”只有把人生理想融入国家和民族的事业中，才能最终

成就一番事业。希望你们珍惜韶华、奋发有为，勇做走在时代前面的奋进者、开

拓者、奉献者，努力使自己成为祖国建设的有用之才、栋梁之材，为实现中国梦

奉献智慧和力量。

 2013 年 5 月 4 日，在同各界优秀青年代表座谈时的讲话

1.展望未来，我国青年一代必将大有可为，也必将大有作为。这是“长江后

浪推前浪”的历史规律，也是“一代更比一代强”的青春责任。广大青年要勇敢

肩负起时代赋予的重任，志存高远，脚踏实地，努力在实现中华民族伟大复兴的

中国梦的生动实践中放飞青春梦想。

2.“功崇惟志，业广惟勤。”理想指引人生方向，信念决定事业成败。没有

理想信念，就会导致精神上“缺钙”。中国梦是全国各族人民的共同理想，也是

青年一代应该牢固树立的远大理想。

3.青年朋友们，人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的；将来，

青春是用来回忆的。人生之路，有坦途也有陡坡，有平川也有险滩，有直道也有

弯路。

 2014 年 5 月 3 日，给河北保定学院西部支教毕业生群体代表的回信

同人民一道拼搏、同祖国一道前进，服务人民、奉献祖国，是当代中国青年

的正确方向。好儿女志在四方，有志者奋斗无悔。希望越来越多的青年人以你们

为榜样，到基层和人民中去建功立业，让青春之花绽放在祖国最需要的地方，在

实现中国梦的伟大实践中书写别样精彩的人生。

 2014 年 5 月 4 日，在北京大学师生座谈会上的讲话

1.修德，既要立意高远，又要立足平实。要立志报效祖国、服务人民，这是

大德，养大德者方可成大业。

2.有信念、有梦想、有奋斗、有奉献的人生，才是有意义的人生。当代青年

建功立业的舞台空前广阔、梦想成真的前景空前光明，希望大家努力在实现中国



梦的伟大实践中创造自己的精彩人生。

3.人生的扣子从一开始就要扣好。“凿井者，起于三寸之坎，以就万仞之深。”

青年要从现在做起、从自己做起，使社会主义核心价值观成为自己的基本遵循，

并身体力行大力将其推广到全社会去。

 2015 年 7 月 24 日，致全国青联十二届全委会和全国学联二十六大的贺信

1.紧跟时代砥砺前行，担当责任奋发有为，是我国青年的光荣传统，也是党

和人民对广大青年的殷切期望。

2.“士不可以不弘毅，任重而道远。”国家的前途，民族的命运，人民的幸

福，是当代中国青年必须和必将承担的重任。一代青年有一代青年的历史际遇。

我们的国家正在走向繁荣富强，我们的民族正在走向伟大复兴，我们的人民正在

走向更加幸福美好的生活。当代中国青年要有所作为，就必须投身人民的伟大奋

斗。同人民一起奋斗，青春才能亮丽；同人民一起前进，青春才能昂扬；同人民

一起梦想，青春才能无悔。

3.前进要奋力，干事要努力。当代中国青年要在感悟时代、紧跟时代中珍惜

韶华，自觉按照党和人民的要求锤炼自己、提高自己，做到志存高远、德才并重、

情理兼修、勇于开拓，在火热的青春中放飞人生梦想，在拼搏的青春中成就事业

华章。

 2016 年 4 月 26 日，在知识分子、劳动模范、青年代表座谈会上的讲话

1.全面建成小康社会，广大青年是生力军和突击队。希望我国广大青年充分

展现自己的抱负和激情，胸怀理想、锤炼品格，脚踏实地、艰苦奋斗，不断书写

奉献青春的时代篇章。

2.实现中华民族伟大复兴的中国梦，需要一代又一代有志青年接续奋斗。青

年人朝气蓬勃，是全社会最富有活力、最具有创造性的群体。党和人民对广大青

年寄予厚望。

3.广大青年要如饥似渴、孜孜不倦学习，既多读有字之书，也多读无字之书，

注重学习人生经验和社会知识。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”所有知识

要转化为能力，都必须躬身实践。要坚持知行合一，注重在实践中学真知、悟真

谛，加强磨练、增长本领。

4.广大青年要保持初生牛犊不怕虎的劲头，不懂就学，不会就练，没有条件



就努力创造条件。“志之所趋，无远弗届，穷山距海，不能限也。”对想做爱做

的事要敢试敢为，努力从无到有、从小到大，把理想变为现实。要敢于做先锋，

而不做过客、当看客，让创新成为青春远航的动力，让创业成为青春搏击的能量，

让青春年华在为国家、为人民的奉献中焕发出绚丽光彩。

 2016 年 7 月 1 日，在庆祝中国共产党成立九十五周年大会上的讲话

青年是祖国的未来、民族的希望，也是我们党的未来和希望。中国共产党的

创始人之一李大钊同志说过，青年要“为世界进文明，为人类造幸福，以青春之

我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之地球，青

春之宇宙，资以乐其无涯之生”。九十五年来，我们党取得的所有成就都凝聚着

青年的热情和奉献。

 2016 年 12 月 7 日，在全国高校思想政治工作会议上的讲话

1.正确认识远大抱负和脚踏实地，珍惜韶华、脚踏实地，把远大抱负落实到

实际行动中，让勤奋学习成为青春飞扬的动力，让增长本领成为青春搏击的能量。

2.把远大志向变成现实，既要求得到真学问、练就真本领，又要有锲而不舍、

自强不息的奋斗精神，从一点一滴做起。

 2017 年 5 月 3 日，在中国政法大学考察时指出

1.中国的未来属于青年，中华民族的未来也属于青年。青年一代的理想信念、

精神状态、综合素质，是一个国家发展活力的重要体现，也是一个国家核心竞争

力的重要因素。当今中国最鲜明的时代主题，就是实现“两个一百年”奋斗目标、

实现中华民族伟大复兴的中国梦。当代青年要树立与这个时代主题同心同向的理

想信念，勇于担当这个时代赋予的历史责任，励志勤学、刻苦磨炼，在激情奋斗

中绽放青春光芒、健康成长进步。

2.青年在成长和奋斗中，会收获成功和喜悦，也会面临困难和压力。要正确

对待一时的成败得失，处优而不养尊，受挫而不短志，使顺境逆境都成为人生的

财富而不是人生的包袱。广大青年人人都是一块玉，要时常用真善美来雕琢自己，

不断培养高洁的操行和纯朴的情感，努力使自己成为高尚的人。

3.青年处于人生积累阶段，需要像海绵汲水一样汲取知识。广大青年抓学习，

既要惜时如金、孜孜不倦，下一番心无旁骛、静谧自怡的功夫，又要突出主干、

择其精要，努力做到又博又专、愈博愈专。特别是要克服浮躁之气，静下来多读



经典，多知其所以然。

 2017 年 8 月 15 日，给第三届中国“互联网＋”大学生创新创业大赛“青年

红色筑梦之旅”的大学生的回信

祖国的青年一代有理想、有追求、有担当，实现中华民族伟大复兴就有源源

不断的青春力量。希望你们扎根中国大地了解国情民情，在创新创业中增长智慧

才干，在艰苦奋斗中锤炼意志品质，在亿万人民为实现中国梦而进行的伟大奋斗

中实现人生价值，用青春书写无愧于时代、无愧于历史的华彩篇章。

 2018 年 4 月 30 日，给中国劳动关系学院劳模本科班学员的回信

社会主义是干出来的，新时代也是干出来的。希望你们珍惜荣誉、努力学习，

在各自岗位上继续拼搏、再创佳绩，用你们的干劲、闯劲、钻劲鼓舞更多的人，

激励广大劳动群众争做新时代的奋斗者。

 2018 年 5 月 2 日，在北京大学师生座谈会上的讲话

1.青春理想，青春活力，青春奋斗，是中国精神和中国力量的生命力所在。

今天，在实现中华民族伟大复兴新征程上，北大师生应该继续发扬五四精神，为

民族、为国家、为人民作出新的更大的贡献。

2.坚持好、发展好中国特色社会主义，把我国建设成为社会主义现代化强国，

是一项长期任务，需要一代又一代人接续奋斗。我们的今天就是这样走过来的，

我们的明天需要青年人接着奋斗下去，一代接着一代不断前进。

 2019 年 4 月 30 日，在纪念五四运动 100 周年大会上的讲话

1.青年的理想信念关乎国家未来。青年理想远大、信念坚定，是一个国家、

一个民族无坚不摧的前进动力。青年志存高远，就能激发奋进潜力，青春岁月就

不会像无舵之舟漂泊不定。

2.青年是整个社会力量中最积极、最有生气的力量，国家的希望在青年，民

族的未来在青年。今天，新时代中国青年处在中华民族发展的最好时期，既面临

着难得的建功立业的人生际遇，也面临着“天将降大任于斯人”的时代使命。

3.新时代中国青年要珍惜这个时代、担负时代使命，在担当中历练，在尽责

中成长，让青春在新时代改革开放的广阔天地中绽放，让人生在实现中国梦的奋

进追逐中展现出勇敢奔跑的英姿，努力成为德智体美劳全面发展的社会主义建设

者和接班人！



4.一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。建成社会主义现代化强

国，实现中华民族伟大复兴，是一场接力跑。我们有决心为青年跑出一个好成绩，

也期待现在的青年一代将来跑出更好的成绩。衷心希望新时代中国青年积极拥抱

新时代、奋进新时代，让青春在为祖国、为人民、为民族、为人类的奉献中焕发

出更加绚丽的光彩！

 2020 年 3 月 15 日，给北京大学援鄂医疗队全体“90 后”党员的回信

1.在新冠肺炎疫情防控斗争中，你们青年人同在一线英勇奋战的广大疫情防

控人员一道，不畏艰险、冲锋在前、舍生忘死，彰显了青春的蓬勃力量，交出了

合格答卷。广大青年用行动证明，新时代的中国青年是好样的，是堪当大任的！

2.青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。希望

你们努力在为人民服务中茁壮成长、在艰苦奋斗中砥砺意志品质、在实践中增长

工作本领，继续在救死扶伤的岗位上拼搏奋战，带动广大青年不惧风雨、勇挑重

担，让青春在党和人民最需要的地方绽放绚丽之花。

 2020 年 5 月 3 日，向全国各族青年致以节日的问候

1.青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。面对突如其来的新冠肺炎疫情，

全国各族青年积极响应党的号召，踊跃投身疫情防控人民战争、总体战、阻击战，

不畏艰险、冲锋在前、真情奉献，展现了当代中国青年的担当精神，赢得了党和

人民高度赞誉。

2.新时代中国青年要继承和发扬五四精神，坚定理想信念，站稳人民立场，

练就过硬本领，投身强国伟业，始终保持艰苦奋斗的前进姿态，同亿万人民一道，

在实现中华民族伟大复兴中国梦的新长征路上奋勇搏击。

 2020 年 8 月 17 日，致全国青联十三届全委会和全国学联二十七大的贺信

经过全党全国各族人民团结奋斗，我们即将夺取全面建成小康社会伟大胜利，

踏上实现第二个百年奋斗目标的新征程。我国广大青年要坚定理想信念，培育高

尚品格，练就过硬本领，勇于创新创造，矢志艰苦奋斗，同亿万人民一道，在矢

志奋斗中谱写新时代的青春之歌。

 2020 年 9 月 8 日，在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上的讲话

青年是国家和民族的希望。在这次抗疫斗争中，青年一代的突出表现令人欣

慰、令人感动。参加抗疫的医务人员中有近一半是“90 后”、“00 后”，他们



有一句话感动了中国：2003 年非典的时候你们保护了我们，今天轮到我们来保

护你们了。长辈们说：“哪里有什么白衣天使，不过是一群孩子换了一身衣服。”

世上没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人。青年一代不怕苦、不畏难、不

惧牺牲，用臂膀扛起如山的责任，展现出青春激昂的风采，展现出中华民族的希

望！让我们一起为他们点赞！

 2020 年 9 月 17 日，在湖南大学岳麓书院考察调研时的讲话

这是一个英雄辈出的时代，你们这个年纪正当其时。你们一定会不负时代的

重托，继续传承湖湘之地这样的一种精神，经世致用，为中华民族伟大复兴贡献

你们的所有才智。愿大家不负青春，不负韶华，形成成熟的人生观、价值观，走

好人生的路，系好人生的第一颗纽扣。
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